
 

 

 

 

 

 

 

 

  
   

 

Oh! Vocês não passam de 

um baralho de cartas” 
Essencialismo, Construtivismo E Construcionismo 

 José Almeida e Costa  

14 e 15 de Maio de 2010 

Auditório do Museu de Portimão -  Algarve 

Antiga Fábrica Feu - Zona Ribeirinha   

 

Delegação Sul e Ilhas 

Sociedade Portuguesa de 
Terapia Familiar 

Av. António Augusto de Aguiar, 42-1ºdto 

1050-017 Lisboa 

email: info@sptf.pt 

tel:21 3555193 

www. sptf.pt 

Destinado a: 

Técnicos das áreas da Saúde, Educação, 
Justiça, Organizações e Instituições 

Sociais. 

 ATÉ 30 de 
Abril 

APÓS 30 de 
Abril 

Internet 55 65 

Estudantes 65 75 

Sócios  75 85 

n/sócios 85 95 

 

Org:    

Apoio:  

mailto:info@sptf.pt


  

Manuel Peixoto 
. 

 CV: 

Psicólogo, terapeuta familiar mem-
bro fundador, formador e supervi-
sor da SPTF. Especialista em tudo 
pôr em causa. 

 

 

 

CV:  

Psicólogo, 
terapeuta 
familiar, 
formador e 
supervisor 
da SPTF, 
Psicodra-
matista. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Conteúdos 

1. A quem serve a doença mental? 

2. Os diagnósticos são um mal necessário 

3. Paradigma Probabilístico 

4. Utilidade das teorias cientificas e das ”teorias 
em uso” 

5. As profecias autocumpridoras e o efeito de 
placebo 

6. Como sair dos impasses terapêuticos 

7. Só há predadores na espécie humana (auto-
poiése) 

8. Como conviver com a inevitável mentira 
terapêutica? 

9. A mudança está sempre a acontecer 

10. Teoria e prática são incompatíveis 

11. “O não saber” ou uma metodologia 

Metodologia 

1. Diálogo Participativo 

2. Vídeos Didácticos 

3. Dramatizações a cargo do mestre-de-
cerimónias. 

Horário: DIA 14 – (10-13H/ 15-17.30H)  

DIA 15 – (10H /13H)  

Visita guiada ao Museu 
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Formador: 

José Almeida e Costa 
 

 

Mestre-de-

cerimónias 

 

Manuel 

Peixoto 


